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Yig‘ilish raisi:

Yig‘ilish kotibi: N.Shukurov —TTJ tarbiyachi pedagog
Qatnashdi : 66-nafar talaba qizlar

V.Raxmatullina

Davra suhbatida ko’rilgan masala

1. “Pazandalik sirlari” va “Sport sog'lik garovi”.

2025-yil 20 - may kuni Sariosiyo tumanidagi 3 va 4 — sonli talabalar turar
jovida talabalar  bilan navbatchi  o‘gituvchi Venera Raxmatullina

tomonidan‘“Pazandalik sirlari” mavzusida suhbat o’tkazildi. Suhbatni navbatchi

o‘gituvchi Venera Raxmatullina kirish s
mavzusi bilan tanishtirdi.

o‘zi bilan ochdi va bugungi suhbat
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O'zbek milliy taomlari dunyo taomlari orasida eng shirin, xilma - xil
raomlardandir. Sharq madaniyatida mehmonni dasturxonga turli shirinliklar,
murabbolar go‘yish, shirin taomlar tayorlab olib kelish odatga aylangan.
da ham bu odatlar juda rivojlangandir. O¢zbek milliy

da ham, g‘arbda ham mashhurligini inobatga
ish haqidagi 0z

O‘zbekiston xalglari orasi
rlash, dasturxonga torti

taomlaridan juda ko‘pchiligi sharq
olib. biz o‘zbek milliy taomlarini tayo
fikrlarimizni sizga tortiq etmoqdamiz.
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AyoHudiiiiis SspuUILl Dllan m
quzilishi va .un?azam shug’ .
funktsiyasida ug’ullanishi natijasida ula e
Jismonty mashqlami tog’.ri 4o Jobiy  o'zgarishl ' organizmining ;
va chidamlilik harakat 1 qo lash, mashg’ulot ha:miar-  Yuzaga  keladi. \
(0'qimasi kamayadi, m uygunli-gini takomillaqhtir;d. m(fogﬂ belgilash, kuch |
" . > Mushaklar va boylam-lar ri li. Gavda tarkibida yog’

sig ortadi, nafas olish tez]ioi ylam-lar rivojlanadi, o pkani _Yog

sarfi kamayadi, organizmni; zligi .kamayadi, yurak urishi ‘*e’kinlgs }?n(sl{xg unk.hk
yaxshilanadi, qomat g0‘7ﬂlllg lur_ll kasalliklarga chidam-liligi ortadi *,‘"‘, energiya

bola tug’ilishi oson bo‘qu-“sh““'» homiladorlik davrida u o' zini e;xmh' ?\(')bmyat'l
kolishids, ulsming gimna~::kAy0"m organizmida ijobiy ()‘zg5~ris)}lxla:ni‘n is ‘e;tadn,
egaligini ta'kidlash - ?aru: 1 Aa m_ashqlari bilan shug’ullanishi alohida ahganzi;;ggi

BT TR VST &AWL Aynigst b it o o

yoyilishi bu fikrimiz dalil bo‘la)(’ii qsa, hozirgi vaqtda ritmik gimnastikani keng

ga, balki hunarg:
yida turli xildag

kerak.

a’lum bir yo*nalish asosida kasb

Ushbu dargohda gizlar nafagat m
ham ega bo‘lishlari zarur. Qhu sababli talabalar turar j0
tadbirlarni koproq tashkillashtirish

mashg‘ulotlar, ko‘ngilochar
M "y Raxmatullina

Yig‘ilish raisi :
Yig‘ilish kotibi: Whukurov
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